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3.0.9 - DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
SKI-STOPPER
In tutte le gare inserite nei calendari nazionali e regionali & obbligatorio I’'uso dello ski-stopper.

CASCO

Tutti gli atleti e gli apripista hanno I'obbligo di indossare un casco conforme alle vigenti normative (vedi art. 1.15
del Regolamento Tecnico).

La FISI dispone che, per tutte le categorie e livelli di gara, sia obbligatorio I’'adeguamento alle normative FIS, con
I'utilizzo di caschi specifici per ciascuna disciplina come segue:

GS / SG / DH é obbligatorio I'uso di caschi con certificazione FIS RH 2013, conformi alle normative EN 1077 —
Classe A e ASTM 2040.

SL (Slalom Speciale) E consentito I'uso di caschi con certificazione EN 1077 — Classe B oppure ASTM 2040.

Per le categorie Pulcini & obbligatoria la sola certificazione EN 1077 — Classe A.

Precisazione: il bollino FIS RH 2013 deve essere posto sotto vernice, quale parte integrante della grafica del casco.

Sono ammessi caschi con bollino applicato esclusivamente dal produttore.

L’applicazione di adesivi o loghi sponsor & consentita solo se non compromette I'integrita, ’'omologazione o

la sicurezza del casco.

E vietato I'uso di apparecchiature ricetrasmittenti e/o auricolari durante la gara, nonché qualsiasi modifica del casco
che possa alterarne le caratteristiche di sicurezza e omologazione (es. installazione di videocamere, supporti o altri
accessori).

PARASCHIENA
L’uso del paraschiena é: consigliato nelle gare di sci alpino; obbligatorio nelle gare di Ski Cross.

DIVIETO DI UTILIZZO DI GAMBALETTI RIGIDI

E vietato, in tutte le competizioni di calendario nazionale, regionale e provinciale I'utilizzo di gambaletti rigidi, ovvero

di dispositivi (piastre/parastinchi) posizionati all’interno dello scarpone.

E possibile, ma solo per motivi medici, utilizzare protezioni aggiuntive, come imbottiture morbide (ad esempio gel, schiuma)
che devono essere flessibili in tutte le direzioni, non possono avere una forma preformata e curva che si adatti alla gamba e le
loro dimensioni non devono superare I’altezza e la larghezza della linguetta dello scarpone da sci.

L’uso del materiale € vietato in tutte le attivita di allenamento e durante le gare.

MATERIALE RESTISTENTE AL TAGLIO

E obbligatorio, in tutte le gare di calendario nazionale, regionale e provinciale e per tutte le categorie (Pulcini, Children,
Giovani/Senior e Master), I'utilizzo di pantaloni intimi resistenti al taglio.

Il materiale deve essere certificato FIS con livello da 1 a 3 stelle.

A partire dalla stagione 2026/2027 sara obbligatorio I'utilizzo di dispositivi certificati almeno con livello 3 stelle per
tutte le categorie.

Gli obblighi relativi ai dispositivi di protezione si applicano anche a tutti gli atleti italiani iscritti a gare FIS, in ltalia e
all’estero.

L’uso del materiale resistente al taglio € obbligatorio in tutte le attivita di allenamento e durante le gare.

3.0.18 - PENALIZZAZIONE DELLE GARE
Secondo quanto riportato in tabella 3.0.27, alcune gare hanno penalizzazione fissa e altre penalizzazione calcolata.
Si procede al calcolo della penalizzazione solo se ci sono almeno 5 atleti classificati e con almeno 3 atleti con punti
FISI, assegnando il valore massimo di 400.00 per eventuali atleti NC da considerare nel calcolo della penalizzazione.
Per il calcolo della penalizzazione si procede come di seguito indicato:
a) tra i primi 10 classificati nella gara scegliere i migliori 5 punteggi FISI della Lista Punti in vigore, quindi sommarli fra
loro (valore A).
Se ci sono meno di 3 atleti con punti FISI la gara non € valida per punti FISI.
Si assegna il valore massimo di 400.00 punti per eventuali atleti NC da considerare per il calcolo.
b) scegliere fra tutti gli ATLETI PARTITI i 5 migliori punteggi FISI della Lista Punti in vigore, quindi sommarli fra loro
(valore B).
Si assegna il valore massimo di 400.00 punti per eventuali atleti NC da considerare per il calcolo.
¢) sommare i due risultati precedenti (valore A + valore B) per ottenere il valore C;
d) sommare i Punti Gara ottenuti dai 5 atleti considerati al precedente comma a) per ottenere il valore D.
Se ci sono atleti NC si dovranno considerare per il calcolo quelli con i Punti Gara piu alti (motivo: penalita migliore).
Se due o piu atleti hanno il quinto miglior punteggio FISI dovra essere considerato quello con i Punti Gara piu alto
(motivo: penalita migliore).
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e) dal valore C sottrarre il valore D e dividere per 10; il quoziente arrotondato al secondo decimale sara la
penalizzazione della gara.

Tutte le operazioni vanno eseguite con DUE decimali.

Tutte le gare effettuate con sorteggio e partenza unici dovranno avere classifica, penalizzazione e punteggi unici.

3.0.19 - PUNTEGGI ALL’ATLETA
Il punteggio per ogni singola gara si ottiene sommando il punteggio ottenuto dall’atleta (punti gara) alla penalizzazione
della gara stessa.

Vengono presi in considerazione solo punteggi sino a 399.99; pertanto nelle gare in cui I'atleta ha conseguito un punteggio
(compresa la penalizzazione) di 400.00 e oltre, lo stesso non avra alcun valore agli effetti delle classificazioni.

3.0.20 - PENALITA PER OGNI SPECIALITA

Semplice

Viene calcolata aumentando del 20% il punteggio, con i seguenti limiti:
- penalita minima = 4.00 punti

- penalita massima = 20.00 punti

Doppia

Viene calcolata aumentando del 40% il punteggio, con i seguenti limiti:
- penalita minima = 8.00 punti

- penalita massima = 40.00 punti

3.0.21 - ATTRIBUZIONE PUNTEGGI PER OGNI SPECIALITA

a) atleta che ha ottenuto 2 o piu risultati validi (entro i 399.99 Punti FISI): media dei 2 migliori punteggi;
b) atleta che ha ottenuto 1 risultato valido: punteggio ottenuto + penalita semplice;

¢) atleta che non ha ottenuto alcun risultato valido: punteggio dell’anno precedente + penalita doppia.

3.0.22 - RIDUZIONE DELLA PENALITA AL 50%

E applicabile su richiesta, qualora il mancato conseguimento dei punteggi utili sia dipeso da: -
malattia/infortunio/gravidanza/allattamento (documentati da certificato medico);

- servizio militare (documentato da dichiarazione della competente autorita militare); -

studio all'estero (documentato da certificato di frequenza o borsa di studio);

- lavoro all’estero (documentato da dichiarazione dell’azienda).

Punti FISI (Mod. 50)

Deve essere utilizzato e compilato I'apposito Mod.50 “Riduzione della penalita del 50%”, che deve essere accompagnato
dalla certificazione degli impedimenti sopra menzionati.

Punti FIS (Single penalty) (per gli atleti punteggiati nelle Liste Punti FIS)

Deve essere compilato I'apposito modello “Single penalty” per ottenere una penalita semplice internazionale FIS.
La certificazione degli impedimenti deve essere necessariamente in una delle tre lingue ufficiali (inglese, francese,
tedesco) come da disposizioni FIS e dovra essere allegata al modello “Single penalty”.

Invio della documentazione

Tutti i documenti devono pervenire con immediatezza alla FISI-CED all'indirizzo punteggi@fisi.org e comunque entro il
termine tassativo del 15 aprile, pena decadimento dell’eventuale beneficio.

Il termine € stato anticipato dalla federazione per poter rispettare i termini tassativi previsti dalla FIS (30 Aprile).
Successivamente all'invio della documentazione e all'inserimento della stessa nel nuovo sistema internazionale FIS
online da parte della federazione, I'infortunato dovra procedere con il completamento della pratica tramite un apposito link
che ricevera via e-mail dall’Ufficio FISI Punteggi.

3.0.23 - MASSIMA PENALITA APPLICABILE
In ogni caso il punteggio assegnato all’atleta non pud essere superiore a quello della Lista Punti FISI precedente piu la
penalitd doppia.

3.0.24 - FORMULA PER IL CALCOLO DEI PUNTI FISI

La formula per il calcolo dei punti FISI prevede un fattore (F) per ognuna delle discipline in cui si articola lo Sci Alpino e
cioé: DH - SL - GS - SG - AC (Combinata Alpina).

P =[(F* Tx): To] — F dove:

P = Punti ottenuti nella gara.

F = Fattore: DH = 1250

SL =730

GS =1010

SG = 1190
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3.0.24 - FORMULA PER IL CALCOLO DEI PUNTI FISI

La formula per il calcolo dei punti FISI prevede un fattore (F) per ognuna delle discipline in cui si articola lo Sci Alpino e
cioe: DH - SL - GS - SG - AC (Combinata Alpina).

P =[(F* Tx): To] — F dove:

P = Punti ottenuti nella gara.

F = Fattore: DH = 1250

SL =730

GS =1010

SG = 1190

AC = 1360 (Combinata Alpina)

SX = nessun punteggio FISI

To = Miglior tempo in secondi. e
Tx = Tempo in secondi del concorrente in esame.

Il risultato deve essere arrotondato alla seconda cifra decimale (da 0 a 4 millesimi per difetto, da 5 a 9 millesimi per
€ccesso).

3.0.26 - TABELLA GRUPPI E CATEGORIE

Gruppi e Categorie SENIORES e GIOVANI maschili e femminili
Gruppo GIOVANI m/f Gruppo MASTER C (femminile)
Dal Al Categoria Dal Al Categoria
2005 2009 Giov 1991 1995 C1
1986 1990 C2
Gruppo SENIOR m/f 1981 1985 C3
Dal Al Categoria 1976 1980 C4
1996 2004 Sen Gruppo MASTER B (maschile) 1971 1975 C5
Dal Al Categoria 1966 1970 Cc6
Gruppo MASTER A (maschile) 1961 1965 B7 1961 1965 c7
Dal Al Categoria 1956 1960 B8 1956 1960 cs8
1991 1995 Al 1951 1955 B9 1951 1955 Co9
1986 1990 A2 1946 1950 B 10 1946 1950 c10
1981 1985 A3 1941 1945 B 11 1941 1945 c11
1976 1980 A4 1936 1940 B 12 1936 1940 c12
1971 1975 A5 e prec 1935 B 13 e prec 1935 c13
1966 1970 A6
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3.0.27 - TABELLA GARE E ATTRIBUZIONE PUNTI FISI

Sié

TIPO DI GARA SIGLA PENALIZZAZIONE PARTECIPAZIONE Org. | Punti
Fase Nazionale
Trofeo delle Societa FN_SOC Calcolata Eventuali contingenti N1 | 10000
Minima 20 — massima 100
Gare Master per tutte gare gruppo C Partecipazione Libera
(gara di Categoria) G_MAS massima 100 per le gare di SL (Mas.G/S) R3 5000
e SG gruppi A-B
Minima 10 — massima 100
Campionati Regionali Master per tutte gare gruppo C Partecipazione Libera
(gara di Categoria) CR_MAS massima 100 per le gare di SL (Mas.G/S) R4 5000
e SG gruppi A-B
Coppa lItalia Master Minima 10 — massima 100 Eventuali contingenti
(gara di Categoria) CPI_MAS per tutte gare gruppo C (Mas.G/S) N1 | 10000
e SG gruppi A-B
Minima 10 -- massima 100
Campionati ltaliani Master Cl_MAS per tutte gare gruppo C. Eventuali contingenti (solo N1 10000
massima 100 per le gare di SL Master)
e SG gruppi A-B

Per le gare G_MAS e le CR_MAS, & data facolta alle societa organizzatrici, in accordo con il proprio Comitato Regionale, di
poter limitare la partecipazione alla sola categoria Master escludendo di fatto i Giovani e Senior. Detta possibilita dovranno
esser indicate nel regolamento gara, obbligatoriamente da pubblicare in calendario federale, ed anche nella colonna

"NOTE" della gara stessa.

3.0.28 - DISLIVELLI PER I TRACCIATI DELLE GARE

TIPO GARA Sex DH SL GS SG SX PAR

Gare Provinciali e Regionali | -\ | 4001000 | 120/200 | 2001400 | 300/650 50/100

Giovani e Senior
Gare Provinciali e Regionali
Giovani e Senior f 400/700 120/200 200/350 300/500 50/100
Gare Master m/f 120/200 200/350 300/500 50/100
Gare Glo.vanl e Senior. di m/f 300/400
DH in 2 prove**

Tutte le gare U14 (Ragazzi)| m/f | -----—--—--- 100/160 200/300 250/450 100/240 35/70
Tutte le gare U16 (Allievi) | m/ff | - 100/160 200/350 250/450 100/240 35/70
Tutte le gare U12 Cuccioli | m/f | ------—-- max120 max200 [ ---------- 100/180 35/70

Gare U10 Baby /Super baby| m/f [ ------m--- max120 max180 [ ---------- 100/180

Trofeo delle Societa m/f 200/300 | -

SLALOM SPECIALE

Il numero dei cambi di direzione deve essere compreso tra il 30% e il 35% del dislivello (con una tolleranza di +/- 3
cambi) con una distanza massima di 13 metri. Per la categoria Master la distanza minima deve essere di 11 metri
e per le figure verticali 5/7 metri. Per le categorie Children e Pulcini il numero di cambi di direzione deve essere
compreso tra il 33% e il 45% con una distanza nelle porte aperte per le gare Children di minimo 6 metri e massimo 10
metri, per le gare Pulcini di minimo 6 metri e massimo 9 metri. Le distanze di queste due categorie sono da intendersi
come tassative, salvo casi eccezionali valutati in accordo con la giuria, in cui il numero di cambi potra sforare il
massimo consentito mantenendo possibilmente le distanze. Per la categoria Children le figure verticali (triple o
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qguadruple) devono essere minimo 1 e massimo 2, i pettini (doppie) minimo 2 e massimo 3, le lunghe (banane) minimo
1 massimo 3. Per la categoria Pulcini le figure verticali (solo triple) possono essere massimo 1, i pettini (doppie)
minimo 2 massimo 3, le lunghe (banane) non sono previste. Per le categorie Allievi, Ragazzi, Cuccioli, Baby e Super
baby, la larghezza delle porte verticali (doppie, triple, quadruple) deve essere compresa tra 4 e 5 metri.

SLALOM GIGANTE

Per le categorie Cuccioli/Baby e Super baby m/f il numero delle porte (cambi di direzione) deve essere compreso fra il 15% e
il 21% del dislivello del percorso con una distanza massima di 22, tale distanza & tassativa a costo di sforare il numero
massimo di cambi di direzione. Per le categorie Allievi/Ragazzi m/f il numero delle porte (cambi di direzione) deve essere
compreso fra il 13% e il 18% del dislivello del percorso con una distanza massima di 27 metri, tale distanza

e tassativa a costo di sforare il numero massimo di cambi di direzione. Per altre categorie m/f il numero delle porte
(cambi di direzione) deve essere compreso fra I'11% e il 15% del dislivello del percorso. Per la categoria Master si
consiglia una distanza delle porte compresa tra i 26 e 28 metri cercando di contenere la velocita, dando degli
angoli adeguati.

SUPER GIGANTE

Per tutte le gare FISI il numero minimo di cambi di direzione deve essere pari al 7% del dislivello. La distanza tra-i-pali-di
curva di due porte successive deve essere di almeno 25 mt. Per tutte le gare Children il numero dei cambi di direzione deve
essere compreso tra I'8% e il 12% del dislivello. Per le gare della categoria Allievi (U16) effettuate senza
['abbinamento con la categoria Ragazzi (U14) i cambi di direzione dovranno essere compresi tra il 7% e 8% del
dislivello e comprendere obbligatoriamente almeno un salto.

3.0.29 - TABELLA MISURE MATERIALI PER LE GARE FISI NAZIONALI-REGIONALI-PROVINCIALI

DESCRIZIONE CATEGORIE DH SG GS SL
Femmine 210 cm./- 5 cm. 200 cm./- 5 cm.[180 cm./- 5 cm. 155 cm.
Maschi 215 cm./- 5 cm. [205 cm./- 5 cm.[185 cm./- 5 cm. 165 cm.
Femmine MAS 180 cm. 180 cm./- 5 cm. 155 cm.
Lunghezza sci minima Maschi MAS 185 cm. 185 cm./- 5 cm. 165 cm.
TOLLERANZA +/-1cm. U18 Aspiranti femmine | 210 cm./- 5cm. 200 cm./- 5 cm.[180 cm./- 5 cm. 155 cm.
U18 Aspiranti maschi [215 cm./- 5cm. [205 cm./- 5 cm.[185 cm./- 5 cm.|165 cm. /- 10 cm.
U16 Allievi 175 cm. 130 cm. 130 cm.
U14 Ragazzi 175 cm. 130 cm. 130 cm.
Femmine + MAS Min. 45 mt. Min. 33 mt. Min. 23 mt.
, . Maschi + MAS Min. 45 mt. Min. 33 mt. Min. 27 mt.
Raggio minimo —
U16 Allievi 27 mt. 17 mt.
U14 Ragazzi 14 mt. 14 mt.
Femmine + MAS 50mm. 50 mm. 50 mm. 50 mm.
Maschi + MAS 50 mm. 50mm. 50 mm. 50 mm.
Piastre (spessore massimo) U16 Allievi 50 mm. 50 mm. 50 mm.
U14 Ragazzi 50 mm. 50 mm. 50 mm.
U12 Cuccioli e Baby 50 mm. 50 mm. 50 mm.
Femmine 43 mm. 43 mm. 43 mm. 43 mm.
Maschi 43 mm. 43 mm. 43 mm. 43 mm.
Femmine MAS 45 mm. 45 mm. 45 mm. 45 mm.
Scarponi (spessore massimo) Maschi MAS 45 mm. 45 mm. 45 mm. 45 mm.
U16 Allievi 43 mm. 43 mm. 43 mm.
U14 Ragazzi 43 mm. 43 mm. 43 mm.

U12 Cuccioli e Baby 43 mm. 43 mm. 43 mm.
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PRECISAZIONE: € consentito usare anche i materiali come da regolamento FIS, vedi tabella 3.5.17. Spessore =
distanza tra la parte inferiore dello sci e la suola dello scarpone.

Altezza scarpone = distanza tra la suola dello scarpone e la base del tallone.

N.B.: per le categorie Master le specifiche riguardanti lunghezza (eccezione Super G) raggio e larghezza degli sci,
devono intendersi quali raccomandazioni. La lunghezza minima degli sci per Super G & obbligatoria.

Per le donne over 55 e per gli uomini over 65 non ci sono restrizione per gli sci per quanto riguarda la lunghezza,
larghezza e raggio.

L’atleta Master che partecipa alle gare della categoria Seniores deve rispettarne le misure dei materiali.

3.0.34 — CONTROLLO DEL FLUORO

La Federazione recepisce la disposizione delle Federazioni Internazionali circa il divieto dell’utilizzo di scioline e
prodotti fluorati e dispone il divieto di utilizzo dei prodotti fluorati anche nelle manifestazioni dei calendari
federali (nazionali e regionali) per le discipline interessate.

Eventuali test per individuare la presenza di fluoro sugli sci potranno essere effettuati a sorpresa senza
preavviso, secondo i principi indicati nel regolamento di riferimento (vedasi REGOLAMENTO)

3.0.35 - PISTE DI ALLENAMENTO

OBBLIGO OMOLOGAZIONE

E obbligatorio I'utilizzo di piste omologate anche per lo svolgimento delle attivita di allenamento.

Le piste devono possedere un’omologazione valida FISI (nazionale) o FIS (internazionale) per la specialita prevista e
possono essere utilizzate per tutte le categorie, anche se non espressamente indicate nel certificato di omologazione.
Le piste omologate per Discesa (DH) e Super-G (SG) possono essere utilizzate anche per gli allenamenti di Slalom
Gigante (GS) e Slalom (SL).

Le piste omologate per GS e SL non possono essere utilizzate per allenamenti di SG e DH.

Le piste omologate per GS possono essere utilizzate anche per gli allenamenti di SL.

Le piste omologate per SL hon possono essere utilizzate per gli allenamenti di GS.

TRACCIATURE

E obbligatorio mantenere una distanza di sicurezza adeguata tra ciascun tracciato di allenamento e quelli adiacenti, al
fine di garantire agli atleti un margine di controllo in caso di caduta o di uscita dal percorso durante la discesa.

Tale disposizione si applica a tutte le piste di allenamento, comprese quelle situate su ghiacciaio.

| tracciatori, in accordo con il gestore degli impianti, dovranno definire il numero massimo di tracciati inseribili nella
pista omologata quando sia destinata agli allenamenti e garantire che ogni tracciatura rispetti la distanza minima
necessaria rispetto a quella adiacente.

2.6 — TASSE ISCRIZIONE E RECLAMI

2.6.1 — TASSE ISCRIZIONE ALLE GARE

a) Sci Alpino:

- max € 20,00 atleta/gara a 1 manche, calendari nazionale e regionali;

- max € 26,00 atleta/gara a 2 manche calendari nazionale e regionali.

- max € 22,00 atleta/gara SG calendari nazionale e regionali.

- max € 26,00 atleta/gara DH calendari nazionale e regionali

- max € 17,00 atleta/gara a 1 manche per tutte le categorie per le gare promozionali.
- max.€ 20,00 atleta/gara a 2 manche per tutte le categorie per le gare promozionali.
- max € 38,00 due gare di GS, SL e SG lo stesso giorno

- max € 50,00 due gare di DH lo stesso giorno.

- max € 27,00 due gare di GS, SL e SG lo stesso giorno per tutte le categorie per le gare promozionali


https://fisi.org/wp-content/uploads/Protocollo-FISI-controllo-fluoro-stagione-2024-2025-pubblicazione-1.pdf

